
 

 

 

 

 

 

 

 



XVI CORSA DI MIGUEL  
 

Il 25 gennaio la 10 km dedicata a Miguel Sanchez, partenza dalla Farnesina e 

arrivo allo Stadio dei Marmi. C’è anche la 4km non competitiva. Differita su Rai 

Sport. 

 

Domenica 25 gennaio si disputerà la sedicesima edizione della Corsa di Miguel, la 

dieci chilometri dedicata a Miguel Benancio Sanchez, podista e poeta vittima del 

regime militare argentino nel 1978. L’evento, organizzato dal Club Atletico Centrale 

di Roma con il patrocinio di Roma Capitale, della Regione Lazio e la collaborazione 

dell’Ambasciata della Repubblica Argentina in Italia e di quella presso la Santa Sede, 

lo scorso anno ha ritoccato ancora il record italiano di arrivati per una corsa su strada 

su questa distanza (sono stati in 4.674 a tagliare il traguardo della competitiva nel 

2014). 

La partenza della gara avverrà dal piazzale della Farnesina alle ore 9.30 (ritrovo ore 

8), mentre l’arrivo è fissato all’interno dello Stadio dei Marmi “Pietro Mennea”, con 

un percorso che presenta importanti novità rispetto allo scorso anno. Torna anche la 

“Strantirazzismo”, la 4km non competitiva con partenza dal Ponte della Musica e 

arrivo proprio allo Stadio dei Marmi. Confermata la partnership con Mizuno Italia, 

sponsor tecnico per il secondo anno consecutivo. Preziosa anche la collaborazione con 

CONI Servizi e FIDAL. 

La Corsa di Miguel verrà ripresa dalle telecamere di Rai Sport e trasmessa in differita 

nella giornata di domenica 25 gennaio.  

 

LA COMPETITIVA – Il percorso della sedicesima Corsa di Miguel presenta 

importanti novità rispetto allo scorso anno. Dopo la partenza dal piazzale della 

Farnesina e il passaggio sui lungotevere con l’attraversamento di Ponte Duca d’Aosta 

(km 1) e Ponte Risorgimento (km 3), il tracciato si sposta infatti sulla pista ciclabile 

di via Capoprati. Poi l’attraversamento di Ponte Milvio (km 6), simbolo della Corsa di 

Miguel e passaggio tra i più suggestivi, tornato a far parte del percorso dopo un anno 

di assenza. Infine, dopo il secondo tratto su Ponte Duca d’Aosta, un tracciato finale 

all’interno del Parco del Foro Italico, molto più scorrevole e lineare che in passato, 

con passaggio sul carrabile dello Stadio Olimpico e ingresso nello Stadio dei Marmi. 

All’arrivo ristoro assicurato per tutti i podisti, grazie alla collaborazione del Parco 

della Sila e del caseificio Paese.  

Lungo il percorso intrattenimento musicale assicurato dalla Banda delle Ferrovie 

dello Stato al Ponte della Musica, da MuSa Etnica dell’Università La Sapienza 

all’Ingresso Curva Sud dello Stadio Olimpico, dal Coro Mount Green People, e dal 

Coro Le maghe. . 

Le iscrizioni saranno aperte fino alle ore 20 di lunedì 19 gennaio al costo di 12 euro, 

prezzo rimasto invariato rispetto al 2014.  

Pettorali e pacchi gara potranno essere ritirati venerdì 23 gennaio (ore 9-18) e sabato 

24 gennaio (ore 9-13) presso il Villaggio della Corsa di Miguel nella Palestra 

Monumentale dell’Università di Roma “Foro Italico”, (in largo de Bosis 5). 



 

LA NON COMPETITIVA – La Corsa di Miguel presenta anche due eventi non 

competitivi aperti a tutti, sulla distanza di 10 e 4 chilometri.  

La non competitiva di 10 chilometri ricalca il percorso della gara competitiva, con 

partenza dal piazzale della Farnesina in coda al gruppo dei podisti e arrivo nello Stadio 

dei Marmi.  

La non competitiva di 4 km, la “Strantirazzismo”, organizzata in collaborazione con 

l’Unione Italiana Sport Per Tutti, partirà invece alle ore 10.45 dal Ponte della Musica 

e percorrerà il tracciato finale all’interno del Parco del Foro Italico fino allo Stadio dei 

Marmi. Per i partecipanti alla Strantirazzismo il ritrovo è fissato alle ore 9 presso in 

piazza Mancini, dove la Pista del Ghiaccio Axel offrirà una colazione gratuita.  

E’ possibile iscriversi alla prova non competitiva presso le edicole convenzionate con 

la Corsa di Miguel (elenco completo sul sito www.lacorsadimiguel.it), nel Villaggio di 

Miguel (venerdì 23 e sabato 24 gennaio) o direttamente la mattina di domenica 25 

gennaio. 

 

LA MARCIA – Come per il 2014, anche quest’anno la Corsa di Miguel sarà aperta 

anche ai marciatori. Non saranno presenti giudici lungo il percorso, quindi i 

partecipanti si impegneranno ad autocertificarsi per garantire il corretto svolgimento 

della competizione. Costo di iscrizione e scadenze sono identici a quelli della gara 

competitiva: per essere inseriti nella classifica dedicata basterà inviare una mail 

all’indirizzo lacorsadimiguel@gmail.com entro il 19 gennaio. Speciale testimonial 

della gara di marcia abbinata alla Corsa di Miguel è l’azzurro Marco De Luca. 

 

IL PACCO GARA – Per l’edizione 2015 gli organizzatori della Corsa di Miguel hanno 

deciso di tornare al passato, riproponendo ai podisti un pacco gara decisamente 

rinnovato e impreziosito da una maglietta ispirata alla tradizione delle più celebri 

maglie dedicate a Miguel Sanchez: colore nero, manica lunga e nuovo logo centrale 

dedicato al poeta e maratoneta argentino ma anche alla storia della corsa e ai simboli 

del proprio percorso.  

Il pacco gara presenta poi uno scaldacollo, realizzato in collaborazione con l’UISP, e 

uno speciale calendario per l’anno 2015. Per i partecipanti alla Strantirazzismo anche 

una borraccia marchiata Corsa di Miguel. A tutti gli iscritti entro il 19 dicembre, la 

Corsa di Miguel ha regalato poi un’inedita CorriAgenda in edizione limitata, che verrà 

anche messa in vendita al costo di 5 euro venerdì 23 e sabato 24 gennaio presso il 

Villaggio della Corsa di Miguel nella Palestra Monumentale dell’Università di Roma 

“Foro Italico” (largo De Bosis 5).  

 

IL PROGRAMMA DI SOLIDARIETA’ – Per l’edizione 2015, gli organizzatori della 

Corsa di Miguel hanno scelto di ampliare il tradizionale Programma di Solidarietà: 

oltre agli storici legami con l’Associazione Libera Contro Tutte le Mafie e con il 

Progetto Filippide e alla conferma del rapporto con Sport Senza Frontiere, con 

Luconlus e con SOD Italia, la Corsa di Miguel ha deciso di sposare anche le cause di 

Medici Senza Frontiere, dell’Associazione Pizzicarms, della onlus I Ragazzi del 

http://www.lacorsadimiguel.it/


casale e delle Coccinelle del Policlinico Gemelli. Ognuna di queste Onlus ha la 

possibilità di raccogliere iscrizioni alle prove non competitive per finanziare un proprio 

progetto. 

Nasce inoltre uno speciale montepremi di solidarietà riservato alla vincitrice della 

classifica per società che, oltre a ricevere il consueto premio, potrà anche devolvere un 

secondo compenso in denaro ad un progetto di solidarietà a scelta. 

 

LE SCUOLE -  La Corsa di Miguel per l’anno scolastico 2014/2015 ha intrapreso un 

intenso Progetto Scuole rivolto ad oltre 8.000 studenti dai 6 ai 18 anni degli istituti di 

Roma e Provincia. Il progetto si articola in una serie di seminari in classe dal titolo 

“L’Arte Racconta lo Sport” e nelle tradizionali gare in pista del “Mille di Miguel” tra 

febbraio e marzo. Ma gli studenti saranno protagonisti anche il 25 gennaio: lo striscione 

di partenza della Strantirazzismo infatti è stato disegnato dai ragazzi del Newton, gli 

studenti del Liceo Artistico Caravaggio hanno ideato delle speciali sagome 

contachilometri, mentre il servizio d’ordine alla Strantirazzismo sarà assicurato da 

alcuni volontari del Calamandrei e del Plinio, protagonisti anche nel corso della 

conferenza stampa di presentazione dell’evento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ufficio Stampa “La Corsa di Miguel” 348.0311493 – 392.1003296 

 

lacorsadimiguel@gmail.com – cla.direnzo@gmail.com – fpasquali@gmail.com 

 

www.lacorsadimiguel.it 



IL PERCORSO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PARTENZA Piazzale della Farnesina 
Viale di San Giuliano Antonino 

Lungotevere Diaz 
Ponte duca d'Aosta 
Lungotevere Flaminio 

Piazza Gentile da Fabriano 
Ponte Risorgimento 

Lungotevere Oberdan 

Lungotevere della Vittoria 
Via Capoprati (pista ciclabile) 

Ponte Milvio 

 

 

Lungotevere Thaon de Revel 

Ponte Duca d'Aosta 

Via Franchetti (Parco del Foro Italico) 

Viale delle Olimpiadi 
 Via Morra di Lavriano 

Viale dei Gladiatori 
Ingresso Stadio Olimpico (Curva Sud) 

Uscita Stadio Olimpico (Curva Nord) 
Ingresso carrabile esterno stadio dei Marmi 

Pietro Mennea 

ARRIVO Stadio dei Marmi 

 


