
1 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

1° Corso Base di Cooperazione & Sviluppo Internazionale 
 

BCIC&D●1 
 

1^ Fase “Amelia (TR)”: 13,14,15 e 20,21,22 Settembre 2013 
 

2^ Fase “In the Field - Karamoja (nord Uganda)”: 1 mese, tra Ottobre/Novembre 2013 
 
 

 
 

 
 

 

In collaborazione: 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Servizio RapportiInternazionali 

e Cooperazione 

  Comune di Amelia Ass. Turistica 

PRO – LOCO 
di Fornole (Amelia) 

Club Amelia Fuoristrada 

di Amelia 

Ass. PIZZICARMS Onlus 

di Roma 

 
 

 
 
 
 

Ragr. CISOM 

Regione Umbria 

 

ONG Tamat Onlus 

di Perugia 

Club Auto Moto 

“Il Magnete” 

di Amelia 

 

ONG LumbeLumbe 

Onlus 

di Roma 

Agriturismo  

“Piana delle Selve” 

di Amelia 

 

 

Il Corso Base di Cooperazione e Sviluppo Internazionale, abbreviato in BCIC&D●1, sostenuto in 
parte dalla Fondazione CARIT di Terni e promosso da ICAD Associazione non profit, in 

collaborazione con diverse Istituzioni e Organizzazioni locali e non, rientra tra le attività del 
progetto 5 UG “Riabilitazione Maternità del Morulem Health Centre TB/Leprosy Control - nord 
Uganda”, cofinanziato dalla Regione Umbria e con il Comune di Amelia capofila del GSI “Amelia 

Pro Morulem”. 

 

Tra gli obiettivi del corso, oltre all’aspetto umanitario, c’è quello di offrire a giovani ragazzi 
nuove opportunità di lavoro connesse all’ambito umanitario, sicuramente emozionante, ma fatto 
anche di sacrificio, forte senso di adattamento, rispetto delle diversità, diplomazia e, 

soprattutto, professionalità! E` nostro interesse formare giovani affinché agiscano come 
professionisti in terre lontane,  seguendo le linee guida e direttive dell’ONU, per realizzare e 
monitorare i progetti con responsabilità.  
 

Il corso comprende due fasi: la prima intensiva ad Amelia (TR), presso l’Agriturismo “Piana 

delle Selve”, di 6 giorni per complessive 60 ore di lezione; la seconda, di un mese, direttamente 
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“sul campo” in Uganda, per soli due ragazzi che saranno scelti tra quelli considerati i migliori del 
corso.  
 

La selezione sarà effettuata attraverso la valutazione delle brevi relazioni giornaliere scritte da 
ogni partecipante al termine delle lezioni, e dal colloquio con la commissione d’esame. Questa 
seconda fase formativa potrà coincidere, per i due ragazzi, con la prossima missione ICAD in 

Uganda, in programma per ottobre/novembre 2013, se le condizioni logistiche e organizzative 
lo consentiranno; altrimenti uno di loro sarà inserito nella successiva missione di marzo 2014. 
 

In aggiunta, durante il Corso sono previste attività supplementari tra cui: 
- il montaggio di 3 tende della Protezione Civile in dotazione al CISOM, per simulare una “Field 

Duty Station” in cui dormiranno alcuni ragazzi; 
- la sera di sabato 21 sarà proiettato il film/documentario sulle problematiche del nord Uganda, 
in particolare sul gruppo ribelle ugandese  “LRA (Lord’s Resistance Army) e il fenomeno dei 

bambini soldato”, realizzato e commentato da Giuseppe Carrisi, giornalista inviato in zone di 
guerra e presidente dell’associazione PIZZICARMS Onlus di Roma, che sarà presente al corso 
con una lezione; 

- esercitazioni teorico/pratiche come nozioni base di primo soccorso e BLS, il corso base di 
guida in fuoristrada (simulando percorsi accidentati, attraversamento di corsi d’acqua, 
sterrato, etc.) e il corso base di sicurezza sul campo, come da programma UNDSS (On The 

Move, Where you Live and Work, Your Health, Your Wellbeing, Your Personal Safety).  
 

L’evento, per esigenze didattiche e organizzative, è a numero chiuso ed è previsto un numero 

massimo di 50 partecipanti: farà fede l’ordine di ricezione delle prenotazioni ma avranno la 
precedenza i ragazzi disoccupati della Provincia di Terni e le adesioni in “pensione completa”, 
poiché durante le serate ci saranno dei momenti di ritrovo per approfondire o chiarire eventuali 

argomenti trattati. 
 

Al corso potranno inoltre partecipare, in qualità di uditori, degli esterni (fino ad un massimo di  
15), i quali potranno assistere alle lezioni ed eventualmente richiedere il cestino pranzo. 
 

 

QUOTA DI ISCRIZIONE: è richiesto un contributo di partecipazione per le spese organizzative 

(viaggio dei relatori, affitto attrezzature, cancelleria, pasti, pernotti e certificazione finale) 
complessivamente per l’intera durata del corso pari a: 
-120 € in caso di pensione completa; 

- 60 € se richiesto solo il pranzo; 
- 25 € per assistere soltanto alle lezioni (se richiesto, il cestino pranzo al costo di 8 €). 
 

(per i figli dei Soci e i Soci ICAD in regola con la quota associativa 2013, il contributo è 
rispettivamente di 80, 40 e 10 euro). 
  

MODALITÀ DI ISCRIZIONE: inviare una mail a info@icad-italy.org allegando il  certificato di 
disoccupazione, da richiedere presso i centri di impiego. Dopo la risposta positiva, provvedere al 

pagamento della quota di iscrizione mediante bonifico bancario e inviare, sempre via mail, il 
numero di CRO del bonifico. Attenzione, il pagamento della quota di iscrizione, per esigenze 
organizzative, non potrà essere restituita in caso di mancata partecipazione. 
 

 Coordinate bancarie: 
 

C/C INTESTATO: ICAD - Via Enrico Chiesa, 8, 05022 Amelia (TR) 

IBAN: IT03U 06315 72530 10000 0002340 (Casse di Risp. dell’Umbria, Ag. di Amelia) 

CAUSALE: BCIC&D1 seguito da nome e cognome 
 

 

 
 

Per informazioni: Luca Del Moro, Cell. 342.1043080, E-mail:info@icad-italy.org 
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CONTATTI: 
 
 

 
 
 

 
Gruppo CISOM Terni e Sez. Amelia, Resp. Graziella Fabrizi, cell. 333.3789454 
 

 
 
 

 
Club Amelia Fuoristrada, Pres. Michele Mesiti, cell. 328.4594853 
 

 
 
 

 
 
Ass. PIZZICARMSOnlus di Roma, E-mail: info@pizzicarms.org 

 
 
 

 
 
ONG Tamat Onlus di Perugia, E-mail: info@tamat.org 

 
 
 

 
ONG LumbeLumbe Onlus di Roma, E-mail: info@lumbelumbe.org 

 
 
 

 
 
 

Ass. Turistica Pro Loco di Fornole, E-mail:proloco@fornole.it 
 
 

 
 
Club “Il Magnete” di Amelia, cell. 347.5800901 

 
 
 

 
 
 

Agriturismo “Piana delle Selve” di Amelia, tel. 0744.970112 
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CALENDARIO DELLE LEZIONI – 1° Fine Settimana: 
 
Venerdì 13 Settembre 2013 
  

ore 16.00:16.30: Registrazione partecipanti e consegna kit congressuali - Segreteria ICAD 
  

ore 16.30-18:00: Presentazione del Corso e 1^ parte del corso base sicurezza sul campo (On 
the Move, Where you live and Work) - Luca Del Moro, Pres. ICAD 

  

ore 18.00-19.00: L’altro come termine di relazione e di aiuto (aspetti psicologici della relazione 
- Prof. Maurizio Valentini, Capo Ragr. Reg. Umbria CISOM di Terni 

  

ore 19.00-20.00: Il Volontario, qualità e devozione - Sig. Gianni Gatti, Pres. Pro Loco Fornole 
di Amelia 

   

ore 20.00-22.00: Cena con i docenti insieme agli studenti che pernotteranno 
 

Sabato 14Settembre 2013 
  

ore 09.00-10.00: Stress Management (Your Wellbeing) - Dott. Valerio Scipioni, Psicologo 

d’Emergenza Ragr. Reg. Umbria CISOM di Rieti 
 

ore 10.00-11.00: Aziende locali, qualità e problematiche e Kitgum, nord Uganda -  Andrea 

Marinelli e Brenda Otii, imprenditori Italo/Ugandesi di Kampala (Uganda) 
 

ore 11.00-12.00: Verso una società del dono – Prof.ssa Igea Frezza Federici, Cultore di Storia 

locale di Amelia 
 

ore 12.00-13.00: Rapporti tra gli Enti Locali e il Terzo Settore - Dott. Riccardo Passagrilli, Funz. 

Comune di Amelia e Rappresentante Legale del GSI “Amelia Pro Morulem” di 
Amelia 

 

ore 13.00-15.00: Pausa pranzo 
 

ore 15.00-16.00: Paradigmi informativi per la cooperazione internazionale (On The Move) - 
Dott. Ugo Balboni, Giornalista Freelance di Roma 

 

ore 16.00-17.00: Il Karamoja, problemi e piani di sviluppo Governativi - S.E. Amb. Grace 
Akello, Capo Missione Ambasciata Ugandese di Roma  

 

ore 17.00-18.00: Progetti realizzati in Africa da LumbeLumbe e loro efficacia - Gen. B. Italo 
Governatori, Pres. ONG LumbeLumbe di Roma  

 

ore 18.00-19.00: Il Miele e la sua importanza - Dott. Maurizio Borseti, tra i soci fondatori ICAD 
e Agronomo di Terni 

 

ore 19.00-20.00: Programmi di cooperazione e di sviluppo della FAO in Uganda - Dott. Paolo 
Lucci Clarissi, Funzionario FAO di Roma 

 

ore 20.00-22.00: Cena con i docenti insieme agli studenti che pernotteranno 
 

Domenica15Settembre 2013 
  

ore 09.00-11.00: Nozioni base di primo soccorso e BLS (Your Health) - Graziella Fabrizi, Capo 

Gruppo Terni e Sez. Amelia CISOM e Lucia Bussetti, volontaria CISOM di 
Amelia 

 

ore 11.00-13.00: Come prevenire e affrontare alcune malattie (Your Health) - Dott.ssa Barbara 
Vecchi, Medico specialista in malattie infettive di Amelia 

 

ore 13.00-15.00: Pausa pranzo 
 

ore 15.00-16.00: Normativa Regionale in Cooperazione e programma Regionale decentrato allo 
sviluppo - Dott. Alessandro Maria Vestrelli, Dir. Regione Umbria di Perugia 

 

ore 16.00-17.00: Africa, La Tenebra e il Cuore - Prof. Edoardo D’Angelo, Università di Napoli di 
Amelia 

 

ore 17.00-18.00: Codice deontologico (On The Move) - Dott.ssa Elisabetta Pevarello, 
Giornalista Corriere dell’Umbria di Amelia 

 

ore 18.00-19.00:  Gli orfanotrofi in Uganda - Elisabetta Chin, Resp. Gruppo Focolare in Uganda 
di Kampala (Uganda) 

 

ore 19.00-20.00: L’arte e la natura - Pittrice Grazia Cucco di Amelia 
 

ore 20.00-22.00: Cena con i docenti 
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CALENDARIO DELLE LEZIONI – 2° Fine Settimana: 
 
Venerdì 20 Settembre 2013 
  

ore 16.00-18.00: 2^ parte di sicurezza base sul campo (Your Personal Safety) - Luca Del 
Moro, Pres. ICAD di Amelia 

  

ore 18.00-19.00: Come nasce un progetto - Dott.ssa Giusy Blandini, Progettista ICAD di Narni 
 

ore 19.00-20.00: Sistema di comunicazioni in situazioni critiche (On The Move) - Dott. Almo 
Rinaldi, esperto in telecomunicazioni di Amelia 

  

ore 20.00-22.00: Cena per quelli che pernotteranno 

 
Sabato 21Settembre 2013 
  

ore 09.00-10.00: Rischi in zone ex conflitto (On The Move) - Mar. CC congedo artificiere 
antisabotaggio 

 

ore 10.00-11.00:  La Maternità di Morulem, regione del Karamoja – Rev. Padre Joseph Ochero, 
Parroco di Morulem (nord Uganda) 

 

ore 11.00-12.00:  Gli anni vissuti in Karamoja e i progetti di sviluppo con le donne – Suor 
Fernanda Cristinelli, coordinatrice “Missione ad Gentes”, missionaria 

Comboniana di Roma 
 

ore 12.00-13.00: L'antropologia nella ricerca, fattibilità e realizzazione degli aiuti - Prof. 
Riccardo Cruzzolin, Università di Perugia  

 

ore 13.00-15.00: Pausa pranzo 
 

ore 15.00-16.00: Malaria e malattie intestinali (Your Health) - Dott. Daniele Crotti, 
microbiologo, parassitologo esperto WHO di Perugia 

 

ore 16.00-17.00: I rifugiati - Dott. Beat Schuler, UNHCR di Roma 
 

ore 17.00-18.00: Costruire, come e dove - Dott. Giampiero Lattanzi, Consigliere Provincia di 

Terni 
 

ore 18.00-19.00: La struttura dell’Ambasciata Italiana all’estero, i servizi verso i connazionali e 
l’Unità di Crisi della Farnesina - S.E. Amb. Raffaele De Lutio dal Ministero 

degli Affari Esteri di Roma 
 

ore 19.00-20.00: I bambini soldato e Joseph KONY (On The Move) - Lord’s Resistance Army - 

Dott. Giuseppe Carrisi, Giornalista inviato in zone di Guerra e Pres. 
PIZZICARMS Onlus di Roma 

 

ore 20.00-22.00: Cena con i docenti insieme agli studenti che pernotteranno 
 

ore 22.00-23.00: Film/documentario “I Bambini Soldato”- Dott. Giuseppe Carrisi, predetto. 

 
Domenica22Settembre 2013 
  

ore 09.00-13.00: Corso base di guida in fuoristrada (On The Move) - Michele Mesiti, Pres. Club 
Amelia Fuoristrada 

 

ore 13.00-15.00: Pausa pranzo 
 

ore 15.00-16.00: Contabilità (fatture, ricevute e autocertificazioni in zone remote) -  Dott.ssa 
Patrizia Spada, Pres. ONG TAMAT di Perugia 

 

ore 16.00-17.00:  Comunicazioni Interculturali (On The Move) - Ten.Col. Dott. Angelo Larocca 

di Monteleone d’Orvieto 
 

ore 17.00-18.00:  Conflitto tra conservazione della biodiversità e sviluppo agricolo in Uganda - 

Prof. Carlo Rondinini, Univ. Sapienza di Roma 

 

ore 18.00-19.00:  Attività di sostegno a favore dei bisognosi in Italia e all’Estero -  Dott. Alberto 
Giraldo – Dirigente gruppo E’LECLERC Umbria, Lazio e Campania di Amelia 

 

ore 19.00-20.00:  Il valore della Solidarietà - Claudio Piccirilli, proprietario agriturismo Piana 
delle Selve.  

 
 

ore 20.00-23.00: Chiusura del corso con consegna degli attestati di partecipazione e 
cena. 


